
Β λ A Β ε ς α ρ θ ρ ι κο Υ 
χονδροΥ γονατος 
Μια διαρκΗς προκλΗςΗ

ςάββατο 7 απριλίου 2012
              με διεθνή συμμετοχή

κλινικΗ αγιος λοΥκας 
θ ε ς ς α λ ο ν ι κ Η ς
αιθοΥςα διαλεΞεΩν 

09.00 – 17.30

Τhe M.I.S. CenterTHE.M.I.S

THESSALONIKI
M I N I M A L
I N V A S I V E
C E N T E R

π ρ ο γ ρα Μ Μ α



Kύριοι συνάδελφοι, 

Επιθυμώ να σας ενημερώσω ότι το Σάββατο 7 Απριλίου 2012 στις 9 το πρωί 
οργανώνεται στην αίθουσα διαλέξεων της κλινικής μας επιστημονική ημερίδα 
με θέμα τις βλάβες του αρθρικού χόνδρου του γόνατος.

Την πρωτοβουλία για τη διοργάνωση της ημερίδας έχουν οι συνεργάτες της 
κλινικής μας, Ορθοπαιδικοί  ιατροί κ.κ. Εμμανουήλ Παπακώστας, Αριστοτέλης 
Σιδερίδης και Ιωάννης Τερζίδης που ασχολούνται ειδικά με τα θέματα αυτά. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα της ημερίδας περιλαμβάνει ομιλίες γύρω από 
τις βασικές ιδιότητες του αρθρικού χόνδρου, τη διάγνωση και τη θεραπευτική 
αντιμετώπιση των βλαβών του, πράγμα που είναι, όπως βεβαίως ξέρετε, μια 
διαρκής πρόκληση σήμερα. Οι ομιλητές είναι κορυφαίοι επιστήμονες που 
ασχολούνται με τα θέματα αυτά και νομίζω ότι θα παρουσιασθούν στοιχεία 
και προτάσεις που θα έχουν και υψηλό ενδιαφέρον αλλά και σημαντική 
πρακτική εφαρμογή.  

Ο Διευθυντής της κλινικής 

Δρ Δημοσθένης Κατσάρκας
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γενικες πλΗροΦοριες

Οργάνωση Ημερίδας: Τhe-M.I.S. center, Κλινική Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκης, Πανόραμα Θεσσαλονίκης
Σάββατο 7 Απριλίου 2012, Κλινική Άγιος Λουκάς, αίθουσα διαλέξεων, είσοδος ελεύθερη 
Χρονική διάρκεια ημερίδας: 09.00 – 17.30
Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Πληροφορίες – προεγγραφές: Εύη Ντιτσιοπούλου, καθημερινά 08.30-12.00  Tηλ. 2310390719
Ιστότοπος: www.the-mis.gr  



π ρ ο γ ρ α Μ Μ α 
09:00   Προσφωνήσεις 
09:15   Βλάβες αρθρικού χόνδρου, παθοφυσιολογία, επιδημιολογία, ταξινόμηση:  Σιδερίδης  Α.
09:30 Απεικονιστική διάγνωση: Καλλιφατίδης Α. – Μαλλανδρή Μ.
09:45 Συντηρητική προσέγγιση, θεραπεία ή προετοιμασία για χειρουργείο: Παπουτσιδάκης Α.
10:00 Φαρμακευτική θεραπεία – Γλυκοζαμίνη: Τεμεκονίδης Θ.
            Συντονιστής – σχολιαστής: Καρανικόλας  Αναστάσιος
10:15   Ανατομικές ιδιαιτερότητες της ρήξης του ΠΧΣ και των άλλων βλαβών του γόνατος: Νάτσης Κ.
10:30   Ρήξη ΠΧΣ: η αρχή του τέλους για το γόνατο; Χαντές Μ.
10:45   Μηνισκεκτομή ή συρραφή μηνίσκου; Μπασδέκης Γ.
11:00   Αθλητισμός και οστεοαρθρίτιδα: Ιωσηφίδης Μ.
            Συντονιστής – σχολιαστής: Μπίκος Χρήστος 
           Διάλειμμα  - καφές
11:30  Μπορούν να προληφθούν οι χόνδρινες βλάβες; Σιδερίδης Α.
11:45  F-MARC & F11+: Focus on cartilage lesion prevention: Al Riyami
12:00  Βλάβες χόνδρου σε αθλητές. Ιδιαιτερότητες: Παπακώστας Ε.
12:15  Ιδανικός ασθενής ή καταδίκη σε αποτυχία - Αλγόριθμος θεραπείας: Τερζίδης Ι.
           ςυντονιστής – σχολιαστής: Γεωργούλης Αναστάσιος
12:30  Τεχνική των μικροκαταγμάτων σε χόνδρινες βλάβες: Τερζίδης Ι.
12:45  Αυτομεταμόσχευση οστεοχόνδρινων κυλίνδρων: Κουκουλιάς Ν.
13:00  Μεταμόσχευση αυτόλογων καλλιεργημένων χονδροκυττάρων (MACI): Παπακώστας Ε.
13:15   Χόνδρινες βλάβες συνδυασμένες με επιγονατιδομηριαία παθολογία (Παπακώστας Ε.)
           πρόσθια ή/και στροφική αστάθεια (Σιδερίδης Α.), μηνισκικές βλάβες (Τερζίδης Ι.)
           Συντονιστής -  σχολιαστής: χαντές Μιχαήλ
          Διάλειμμα – καφές – ελαφρύ γεύμα
14:00  Κατευθυντήριες γραμμές στο πρόγραμμα αποκατάστασης: Επαμεινωντίδης Κ.
14:15  Criteria based rehabilitation. Can be applied in cartilage repair? Tsapralis Κ.
14:30  On field rehabilitation and return to sport after cartilage repair: Della Villa (Skype)
14:45  Ο ρόλος της φυσικής κατάστασης στη βελτίωση του μετεγχειρητικού αποτελέσματος: Ζιώγας Γ.
           Συντονιστής – σχολιαστής: Μαλλιαρόπουλος Ν. 
15:00  Βιολογικές θεραπείες και ΟΑ γόνατος: Τόκης Α.
15:15  Διαχωριστική οστεοχονδρίτιδα: έχει άλλη αντιμετώπιση; Καράταγλης Δ. 
15:30  Απεικονιστική αξιολόγηση αποτελέσματος: Τσιφουντούδης Ι.
15:45  Κλινική αξιολόγηση αποτελέσματος: Τσούκας Δ.
16:00  Μελλοντικές θεραπείες  (PRP, Stem cells), μέθοδοι βελτίωσης: Τριανταφυλλόπουλος Ι.
          Συντονιστής – σχολιαστής: Κοϊμτζής Μιλτιάδης
 16:30  Τι επιλογή θεραπείας έχω (What to do), ενδιαφέροντα περιστατικά 
           Συντονιστής – σχολιαστής:  Γεωργούλης Αναστάσιος



προςκεκλΗΜενοι οΜιλΗτες και ςΥντονιςτες

Al Riyami Masoud, Consultant Orthopaedic Surgeon, FIFA Medical Comission, Muscat, Oman
Della Villa Stefano, Physiatrist, President Isokinetic Medical Group, Bologna, Italy
Tsapralis Kyriakos, Sports Medicine Physician, Isokinetic Medical Group, Bologna, Italy
Γεωργούλης Αναστάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Παν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Επαμεινωντίδης Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής, Sports Clinic Thessaloniki, Θεσσαλονίκη
Ζιώγας Γεώργιος, Εργοφυσιολόγος, Sports Clinic Thessaloniki, Θεσσαλονίκη
Ιωσηφίδης Μιχαήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκ. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Καλλιφατίδης Αλέξανδρος, Ακτινολόγος, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Καρανικόλας Αναστάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Δ/ντής ΓΝ Κιλκίς, Κιλκίς
Καράταγλης Δημήτρης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Κατσάρκας Δημοσθένης, Παθολόγος, Διευθυντής κλινικής Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Κοϊμτζής Μιλτιάδης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Δ/ντής ΓΝ Βέροιας, Βέροια
Κουκουλιάς Νικόλαος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Mαλλανδρή Μαρία, Ακτινολόγος, Κλινική Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκης
Μαλλιαρόπουλος Νικόλαος, Αθλητίατρος, Δ/ντής Ιατρικού Κέντρου ΣΕΓΑΣ Βορ. Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Μπασδέκης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πανεπ. Θεσσαλίας, Λάρισα
Μπίκος Χρίστος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Δ/ντής Ορθοπαιδικής ΓΝ Ξάνθης, Ξάνθη
Νάτσης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Παπακώστας Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, The-MIS Center, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Παπουτσιδάκης Αντώνιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ρέθυμνο
Σιδερίδης Αριστοτέλης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, The-MIS Center, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής, Ρευματολόγος, Καβάλα
Τερζίδης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, The-MIS Center, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Τόκης Αναστάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Metropolitan, Αθήνα
Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λέκτορας Παν. Αθηνών, Αθήνα
Τσιφουντούδης Ιωάννης, Ακτινολόγος, ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ Διαγνωστικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
Τσούκας Δημήτριος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, MIOSMED Center, Ιατρικό Αθηνών, Αθήνα
Χαντές Μιχαήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος καθηγητής Παν. Θεσσαλίας, Λάρισα
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