
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Erggelet Christof, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Αντιπρόεδρος ICRS
Γεωργούλης Aναστάσιος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Επαμεινωντίδης Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής
Ιωσηφίδης Μιχαήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής ΕΣΥ
Καπετάνος Γεώργιος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
Καραγιαννίδης Αλέξανδρος, Φυσικοθεραπευτής
Καρανικόλας Αναστάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ
Καράταγλης Δημήτριος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Κορακάκης Βασίλειος, Φυσικοθεραπευτής
Κουκουλιάς Νικόλαος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Κούτρας Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής
Μαλίζος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πρόεδρος ΕΕΧΟΤ
Μπίκος Χρίστος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ
Νάτσης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής Ανατομικής ΑΠΘ
Οικονομίδης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Παπαδόπουλος Περικλής, Επικ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
Παπακώστας Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Παπουτσιδάκης Αντώνιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Σαββίδης Ματθαίος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αρχίατρος 424 ΓΣΝΕ
Σιδερίδης Αριστοτέλης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Τερζίδης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Τόκης Αναστάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Τότλης Τρύφων, Επιστ. Συνεργάτης  Ανατομικής ΑΠΘ
Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης, Λέκτορας Ορθοπαιδικής Πανεπιστήμιο Αθηνών
Χαντές Μιχαήλ, Επικ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος ΕΑΕ
Χουλιάρας Βασίλειος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής ΕΣΥ

Υπο την Αιγίδα
Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ)

Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας (ΕΑΕ)

Τhessaloniki Minimal Invasive Surgery CenterTHE.M.I.S

THESSALONIKI
M I N I M A L
I N V A S I V E
S U R G E R Y
C E N T E R

ANTERIOR KNEE PAIN
ΠΌΝΟΣ ΣΤΟ ΠΡΌΣΘΙΟ ΤΜΉΜΑ ΤΟΥ ΓΌΝΑΤΟΣ
ΈΝΑ ΠΡΌΒΛΗΜΑ - ΠΟΛΛΈΣ ΑΙΤΊΕΣ 

Σάββατο 20 Απριλίου 2013
		              με διεθνή συμμετοχή

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ 
Θ Ε Σ Σ Α Λ Ο Ν Ι Κ Η Σ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 

09.30 – 17.00

Τhe M.I.S. CenterTHE.M.I.S

THESSALONIKI
M I N I M A L
I N V A S I V E
S U R G E R Y
C E N T E R

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Η ημερίδα αξιολογείται με 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) αμοιβαία αναγνωρίσιμα                  
από την U.E.M.S.
Οργάνωση Ημερίδας: Τhe-M.I.S. center, κλινική Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκης, Πανόραμα Θεσσαλονίκης
Ημερομηνία-τόπος: Σάββατο 20 Απριλίου 2013, κλινική Άγιος Λουκάς, αίθουσα εκδηλώσεων
Είσοδος ελεύθερη
Χρονική διάρκεια ημερίδας: 09.30 – 17.00
Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Πληροφορίες – προεγγραφές: Εύη Ντιτσιοπούλου, καθημερινά 08.30-12.00  Tηλ. 2310390719
Ιστότοπος: www.the-mis.gr
Επικοινωνία: Ι. Τερζίδης jonterz@otenet.gr, Ε. Παπακώστας info@sportclinic.gr  Α. Σιδερίδης arsideri@otenet.gr



09:15 - 09:30

09:30 - 09:42

09:45 - 09:57

10:00 - 10:12

10:15 - 10:27

10:30 - 10:45

10:45 - 10:57

11:00 - 11:12

11:15 - 11:27

11:30 - 11:42

11:45 - 12:00

12:00 - 12:12

12:15 - 12:27

12:30 - 12:42

12:45 - 12:57

13:00 - 13:15

13:15 - 13:27

13:30 - 13:42

13:45 - 13:57

14:00 - 14:12

14:15 - 15:00

15:00 - 15:12

15:15 - 15:27

15:30 - 15:42

15:45 - 17:00

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Χαιρετισμοί 
Δ. Κατσάρκας, Διευθυντής Κλινικής Αγ. Λουκάς, Πρόεδροι ΕΕΧΟΤ, ΕΑΕ.

Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Κωνσταντίνος  Νάτσης, Περικλής Παπαδόπουλος
Φυσιολογική ανατομία και κινηματική της επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης
Τρύφων Τότλης  
Στατικά σταθεροποιητικά στοιχεία της άρθρωσης του γόνατος και η διαταραχή τους
Ματθαίος Σαββίδης 
Δυναμικά σταθεροποιητικά στοιχεία της άρθρωσης του γόνατος και η διαταραχή τους
Μιχαήλ Ιωσηφίδης 
Κλινική εμφάνιση - Σπάνια αίτια του επιγονατιδομηριαίου άλγους
Αριστοτέλης Σιδερίδης 

Διάλειμμα

Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Κωνσταντίνος  Μαλίζος, Αναστάσιος  Γεωργούλης
Aπεικόνιση στατικών και δυναμικών στοιχείων της άρθρωσης του γόνατος
Μαρία Βλυχού
Αλγόριθμος θεραπείας του πόνου στο πρόσθιο τμήμα του γόνατος 
Εμμανουήλ  Παπακώστας 
Πόνος στο Πρόσθιο τμήμα του γόνατος. Ιδιαιτερότητες σε αθλητές
Ιωάννης Τερζίδης
Αποκατάσταση χόνδρινων βλαβών της επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης
Chris Erggelet

Διάλειμμα

Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Γεώργιος  Καπετάνος, Αναστάσιος  Καρανικόλας
Τενοντοπάθεια του επιγονατιδικού τένοντα
Iωάννης Tριανταφυλλόπουλος 
Υμενικές πτυχές στην άρθρωση του γόνατος
Αντώνης  Παπουτσιδάκης
Εξάρθρημα της επιγονατίδας
Δημήτριος  Καράταγλης 

Ο Ρόλος της διατομής των έξω καθεκτικών συνδέσμων της επιγονατίδας 
Γεώργιος  Οικονομίδης

Διάλειμμα

Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Μιχαήλ  Χαντές, Χρήστος  Μπίκος
Αποκατάσταση των έσω καθεκτικών συνδέσμων της επιγονατίδας
Βασίλειος  Χουλιάρας 
Αποκατάσταση του έσω επιγονατιδομηριαίου συνδέσμου
Μιχαήλ Χαντές 
Οστεοτομίες μεταφοράς της κατάφυσης του επιγονατιδικού τένοντα
Νικόλαος Κουκουλιάς 
Αποκατάσταση της μηριαίας τροχιλίας
Αναστάσιος Τόκης

Ελαφρύ γεύμα 

Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Γεώργιος  Κούτρας
Απόμακροι παράγοντες της κινητικής αλυσίδας και ο ρόλος της οσφυοπυελικής 
σταθεροποίησης στην εμφάνιση πρόσθιας γοναλγίας. 
Bασίλης  Κορακάκης 
Στόχοι και προγράμματα της μετεγχειρητικής αποκατάστασης  
Κωνσταντίνος Επαμεινωντίδης
Συντηρητική αποκατάσταση στον πρόσθιο πόνο του γόνατος. 
Αλέξανδρος Καραγιαννίδης
Εργαστήριο πρακτικής άσκησης 
•   Η αξιολόγηση με διαγνωστικό υπέρηχο του κινητικού ελέγχου (core stability) της 
     οσφυοπυελικής περιοχής σε προβλήματα της κινητικής αλυσίδας του κάτω άκρου
•   Αξιολόγηση, στόχοι και προγράμματα αποκατάστασης μετά από χειρουργείο
     για πρόσθια γοναλγία
•   Αξιολόγηση, κινητικός έλεγχος και προγράμματα ασκήσεων στη συντηρητική 
     αντιμετώπιση του πρόσθιου πόνου γόνατος
Συντονιστής: Γεώργιος  Κούτρας    
Εκπαιδευτές: Βασίλειος  Κορακάκης, Κωνσταντίνος  Επαμεινωντίδης,
Αλέξανδρος Καραγιαννίδης


